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мероприятий Месячника здорового питания школьников    

МБОУ СОШ №8 им.А.Ф.Романенко 

 
Наименование планируемых мероприятий Дата 

проведе

ния 

Формат 

проведе

ния 

Категор

ия 

участни

ков 

меропри

ятий 

Пригла

шенные 

гости, 

структур

ы 

ведомст

ва 

Анкетирование по вопросам питания 5-11 

классы 

в 

течение 

месяца 

 

очный 

опрос 

Учащие

ся5-11 

кл,кл 

рук 5-11 

кл 

 

Классные часы на тему: 

1 - 4 классы «Правильное питание – залог 

здоровья» 

5-8 классы «Воспитание культуры питания у 

подростков» «Продукты с особыми 

свойствами в рационе питания» 

9 - 11 классы «ЗОЖ и здоровое питание» 

в 

течение 

месяца 

 

классны

й час 

Учащие

ся,кл 

рук1-4, 

5-8, 

9-11 кл. 

Шахова 

Л.В.,мед

ицинска

я сестра, 

работни

ки 

пищебло

ков 

Оформление стенда в классах: 

рисунки на тему: «Овощи и фрукты – 

полезные продукты» (1-4 классы) 

Оформление буклетов, памяток, стенгазет 

«Здоровое питание залог здоровья» (5-11 

классы) 

 

Оформление уголка в школьной столовой 

«Сто советов для здоровья» 

Конкурс плакатов «Школьное питание – 

Здоровое питание!» 

 

Фотовыставка в рекреациях «Здоровое 

питание в нашей семье». 

в 

течение 

месяца 

 

 Кл рук1-

4 

классов, 

 

кл рук 

5-11 

 

 

 

Семилет

ова Д.А, 

соц пед 

 

кл рук 5-

11 кл 

 

Презентация ежедневного меню в социальных 

сетях и родительских чатах 

ежеднев

но 

презента

ция 

блюд 

Учащие

ся 5-11, 

классны

работни

ки 

пищебло



ежеднев

ного 

меню 

текущей 

недели 

е 

руковод

ители 5-

11 

ка, 

специал

исты 

организа

тора 

питания 

Работа школьной Агитбригады ежеднев

но 

 учащиес

я,Цирен

щикова 

Л.И,рук 

теат 

ркуж, 

классны

е 

руковод

ители 

 

Участие в акции партии Единая Россия 

«здоровое питание в школе и дома» 

  учащиес

я, 

классны

е 

руковод

ители1-

11кл 

 

Обучение по санитарно-просветительской 

программе «Основы здорового питания» в 

рамках реализации национального проекта 

«Демография» 

 онлайн 

обучени

е 

 родител

ьская 

обществ

енность 

Организация выставки в школьной библиотеке 

на тему: «О здоровом питании» 

 

в 

течение 

месяца 

 

библиот

ека, 

внекласс

ные 

меропри

ятия 

Шувало

ва 

Е.В,уча

щиеся1-

4,5-11 

классов 

Шувало

ва 

Е.В.,биб

лиотека

рь 

Конкурс рисунков, посвященных дню повара 

Мастер-классы 

  

16-22.10  Учащие

ся 1-

8,Красав

ин А.Л 

классны

е 

руковод

ители 

 

Праздничные мероприятия посвященные дню 

повара 

22.10  Учащие

ся1-11, 

классны

е 

руковод

ители 

 

Тематические интеграции по рациональному 

питанию в рамках различных учебных 

предметов 

 

в 

течение 

месяца 

 

уроки по 

расписа

нию 

Учащие

ся1-11 

кл,учите

ля -

предмет

учителя 

предмет

ники 



ники 

Буклеты (в эл.виде для рассылки) для 

родителей «Здоровое питание школьника» 

в 

течение 

месяца 

 

 Родител

ьская 

обществ

енность 

Шахова 

Л.В.,мед

ицинска

я сестра 

День открытых дверей школьной столовой 

Презентации блюд 

в 

течение 

месяца 

 

онлайн 

экскурси

я по 

пищебло

ку. 

Размеще

ние в 

социаль

ных 

сетях и 

сайтах 

ОО 

Учащие

ся, 

родител

и1-11 

классов 

организа

тор 

питания 

Обучающие семинары для поваров, 

технологов, кухонных рабочих 

в 

течение 

месяца 

 

обучаю

щие 

семинар

ы 

техноло

ги, 

кухонны

е 

рабочие 

специал

исты 

Роспотр

ебнадзо

ра 

Совещания в ОО по организации питания по 

вопросам:  

-подведение итогов «Недели здорового 

питания» 

-охват учащихся горячим питанием - 

соблюдение санитарно – гигиенических 

требований  

-отчёт работы бракеражной комиссии 

-контроль родительской общественности за 

организацией питания в школьной столовой  

в 

течение 

месяца 

 

совещан

ие при 

директо

ре 

работни

ки ОО 

Боднарь 

Е.В., 

члены 

совета 

по 

питанию

, 

заместит

ель 

директо

ра по ВР 

Создание школьного штаба Родительского 

контроля 

До 2.10 Приказ 

ОО 

Родител

ьская 

обществ

енность 

Боднарь 

Е.В,дире

ктор 

Заседание муниципального штаба 

Родительского контроля 

26.09 

(предпо

ложител

ьно) 

  Члены 

муницип

ального 

штаба 

родител

ьского 

контрол

я 

 

 

 

 

 

 


		2023-09-30T08:31:48+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 8 ИМЕНИ А.Ф. РОМАНЕНКО СТ-ЦЫ ВОЗДВИЖЕНСКОЙ
	я подтверждаю этот документ




