
К̴̶̼͇͂̈́͂́̈́ͅ 
̵̹̻ ̴̼̼̓́̾  
̶̸̶̤͇̾͂͂͆͂ͅ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Тщɚɬɟɥɶɧɨ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟɫɶ, ɧɨ ɧɟ 
ɩɚɧɢɤɭɣɬɟ 

 
 

̸̛̹͐ͅ ̖͏ ̺̹̹̀͂͆ ̴̼́̽͆ ̶̹͂͆͆͏ ̴́ ̴͋͆͂ͅ 
̴̸̴̶̴̻̹̀͏̹ ̶͂̓̈́͂ͅ͏ ̴̴̹̾͆̿͐́͂ͅ 
̶̷̡͂͂͂ К̴̶̴̼͇͂̈́͂́̈́ͅ. ̶̢̹͆͆͏ ̵͏̼̿ 
̵̴͂̈́́ͅ͏, ̶͂́͂ͅ͏̶̴͓͐ͅ ̴́ ̴̹́͌̽ 
̸̼͇̼̼̾ͅͅͅ ͅ ̴̻̼̈́̿͋́͏̼̀ ̴̹̼͑̾̓̈́͆̀ͅ ̼̻ 
̶̼̻̹͆́ͅ͏͉ ̷̴̴̼̻̼͂̈́́͊̽ ̼ ̴̴̼̻̹́̿ 
̴̼͈̼̼́͂̈́̀͊ ͂͆ ̴̪̹́͆̈́ ̓͂ ̾͂́͆̈́͂̿͒ ̼ 
̴͈̼̼̹̓̈́͂̿̾͆̾ ̴̵̶̴̻̹̼͂̿́̽, ̢̛̖ ̼ 
̶̴̠̼̼̹́͆̈́͆ͅͅ ̸̴̶̴̻͉̹̼͓̈́͂͂̈́́́ ̼ 
̵̴̷͓̼͓̿͂͂͆͂́ͅͅ ̹̼̀͐ͅ. 
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Чɬɨ ɧɭɠɧɨ ɡɧɚɬɶ ɜ ɩɟɪɜɭɸ 
ɨчɟɪɟɞɶ? 

  
 
 
 
 

Кɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫ яɜɥяɟɬɫя 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ. Эɬɨ 
ɡɧɚчɢɬ, чɬɨ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶɫя 
ɩɪяɦɨ ɢɥɢ ɤɨɫɜɟɧɧɨ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ 
чɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ 

 
 
 

 

̹̻͂̿́͐̕ ̴̴̺̹̓͂̈́͆ ̶̴̼͌ ̶̹͉̼̹̈́́ 
̸͏̴͉̹͆̿͐́͏̹ ͇̼̓͆ (́͂ͅ, ̷͂̈́̿͂, 
̸͏̴͉̹͆̿͐́͏̹ ͇̼̓͆, ̷̹̼̹̿̾) 

̵̴̢͇̺̹́̈́́́͏̽ ̶̹̹͂̈́͌́́͂ͅ ̸̴̶̹́́͂ 

̶̼͇̈́ͅ ̴͆̾ ̼ ̴̶̴̻̼́̿ «̶̡͂͏̽ 
К̴̶̼͇͂̈́͂́̈́ͅ», ̾͂͆͂̈́͏̽ ̵͏̿ ̶̶̹̓̈́͏̹ 
̶͏̶͓̹̿́ ̶ ̴̧͉̹́, К̴̼͆̽ ̶ ̸̴̵̹̹̾̈́ 201И 

̷̸̴͂. 

 



̴̡̾͂̿͐̾͂ͅ ̹̹̹̀̈́͆̿́ͅ 

К̴̶̼͇͂̈́͂́̈́ͅ? 
 
 
 
 
 
 
 

Кɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫ ɨɛɥɚɞɚɟɬ 
«ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɫɬɶɸ, ɧɨ 
ɧɢɡɤɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶɸ» 
 
 
 
 
 
 

 

̶̧̹̈́͂́͐ ̹̼̀̈́͆́͂͆ͅͅ ̵̹̹͓̾͂̿̿͆ͅ ̸̹̺͇̀ 
2-3%.Э͆͂ ̴̻̼̹́͋͆̿͐́͂ ̹̹̀́͐͌, ̹͋̀ ͇ 
̶̓ͅ͏̼͌̾ ̢̦̤̥ 200В̷ (̧̥: 10%) ̼̼̿ 
̖̤̥̕ 2012̷ (̧̥: 35%). 

̤̼̾ͅ ̹̼̀̈́͆ͅ ̶͏̹͌ ͇ ̺̼̓͂̿͏͉ ̸̹̿͒̽ 
(̴̹͆̈́͌ͅ 60 ̹̿͆) ̼ ͇ ̸̹̿͒̽ ͅ ͇̺̹ 
̶͇͍̹͇͍̼̼͆͒̀ͅͅ ̴̵̶̴̻̹̼͓̼͂̿́̀. 

 



Пɨчɟɦɭ ɜɨɤɪɭɝ 
ɫɬɨɥɶɤɨ ɩɚɧɢɤɢ? 

 
 
 
 

Ƚɥɚɜɧɨɣ ɩɪɢчɢɧɨɣ ɩɚɧɢɤɢ яɜɥяɟɬɫя 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɪɨɜɟɪɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɜ ɢ 
ɧɚɥɢчɢɟ ɧɟɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɫɥɭɯɨɜ. 

Э͇͆͂̀ ̹͆͐ͅ ̹̓̈́͂͆͂ͅ ̵͎͓̹̼̹͂́́ͅ, ̶̸̹͐ 

̷̸̴̾͂ ̶͓͓̹͓̓͂̿͆ͅ ̶́͂͏̽ ̶̼͇̈́ͅ, ̀͏ 
̓̈́͂͆͂ͅ ̹́ ̴̻̹́̀, ̴̾̾ ͂́ ̺̹̀͂͆ 
̶̼͓̓͂̿͆͐ ̴́ ̸̹̿͒̽. 
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 К͂̿-̶͂ ̹͇͍̼͉͆̾ ̴̶̼̹̓͊́͆͂, 

̴͇͍̼͉̓͂̿͋͒ ̹̹̼̹̿͋́  
 

 

̧͇̀̈́ ̼̿ ͓, ̹̼̿ͅ ̸̶̴͉͇̓͂͋ 

͇͑͆ ̵̹̻͂̿́͐? 

Нɟɬ. 
 ̣̼͂͋͆ З0% ̸̹̿͒̽ ̼̹̀͒͆ ̷̹̼̹̿̾ 
̼̀̓͆͂̀ͅ͏ ̼ ̶͏̸̴̶̶̴̻̼͂̈́̿͒͆ 
̹̹̻͋̈́ 2 ̸̹̹̼́̿. 

̶̼͂̿͐͌́͆͂̕ͅ ̶̼̀̓͆͂̀͂ͅ ̺̀͂́͂ 
̶͏̹̼̿͋͆͐ ̼̓̈́ ̶̶̹̹̹͂̈́̀́́͂̽ͅ 
̸̹̼̼̀͊́̾͂̽ͅ ͍̼̓͂̀͂. 

 
 
 
 
 
 

 

̤̹͇̈́ͅͅ: ̪̹́͆̈́ ̼̹͆̀́ͅͅ͏͉ ̴͇́̾ ̼ ̼̺̹̹̼̼́́̈́ ̼̓̈́ ̶͇̼̹̼̹̹́̈́͆͆ͅ ̼̀. Д̴̺͂́ ̴̩̼͂̓̾́ͅ  ̓͂ ͓̼͂͆͂́͒ͅͅ ̴́ 11 ̴̴̀̈́͆ 2020. 

66,216 4,368 57,463  

 



Кɬɨ ɢ ɤɚɤ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɬ? 

 
 
 
 
 

 
 
 

̧ ̺̼̓͂̿͏͉ ̸̹̿͒̽ ̶ ̸̶̴ ̴̴̻̈́ ̵̹͂̿͐͌ 
̴̼̈́̾ͅ ̷͓̺̹͆̿͂͂ ̴̹̼͓̓̈́͂͆̾́ ̵̹̻̼͂̿́ 
̴̶̴̼͇̾͂̈́͂́̈́ͅ COVID-19. 

̖ ̵̶̼̹͂̿͐͌́͆ͅ ̴̶͇̹̿͋ͅ ̴̴̻̺̹̼͓̈́́, 
̼̀̓͆͂̀ͅ͏ ̹͂͋́͐ ̷̹̼̹̿̾, ̶ 
̵̹̼͂͂́́͂͆ͅͅ ͇ ̸̹̹͆̽ ̼ ̸̀͂̿͂͏͉. 

 



Нɚɯɨɞяɬɫя ɥɢ ɞɟɬɢ ɩɨɞ 
ɭɝɪɨɡɨɣ ɡɚɪɚɠɟɧɢя? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Кɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫ COVID-19 
ɤɪɚɣɧɟ ɪɟɞɤɨ ɜɵяɜɥяɟɬɫя 
ɭ ɞɟɬɟɣ. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

̦͂̿͐̾͂ 2% ̴̴̻̺̹̈́́́͏͉ ̵͏̼̿ ̴̸̹̀̿͌ 1З 
̹̿͆  
̜̻ ̼͉́ ̹̹̹̀́ ̹͋̀ ͇ В% ̴̶̻̼̈́̿͂͐ͅ 
͓̺̹̹͆̿͂ ̼̼̿ ̼̼̹̹̾̈́͆͋̾͂ͅ 
̴̵̶̴̻̹̼̹͂̿́. 

 



̴̜͆̾, ̴̾̾ ̼̹̀́́͂ ̴̴͓̹͓̈́̓̈́͂͆̈́́͆ͅͅͅ 

К̴̶̼͇͂̈́͂́̈́ͅ? 

 
̴̴̛̺̹̈́́́͏̽ ̺̹̀͂͆ 

̴̴̻̻̼̈́͆͐ ̸̶̷̻͂̈́͂͂͂ 

̶̴̹̹͋̿͂̾. 
 
 

 
 

̹̹̻͋̈́ ̷̴̴̻̿, ́͂ͅ ̼ ̈́͂͆, ̹̹̻͋̈́ 
̴̼̾̓̿, ̵̴̻͇͍̼̹͓͂̈́͒ͅ ̼̓̈́ 
̴̹̾͌̿ ̼̼̿ ̴̼͉̼̼͋́. 

̼̓̈́ ̹͆́͂̀ͅ ̴̹̾͂́͆̾͆ ͅ ̴̴̻̺̹̈́́́͏̀. 

̼̓̈́ ̴̹̾͂́͆̾͆ ͅ ̴̷̻͓̻̹̈́́́́͏̼̀ 
̶̹͉͓̼̓͂̈́́͂͆̀ͅ, ̸̴̹̹̼̓̈́̀͆̀ ̼̼̿ 
̸̴̹̹̼̓̈́̀͆̀ ̷̼̿͋́͂͂ ̶̴̻̼͓̓͂̿͐͂́. 

 



̠̺̹͂͆ ̼̿ ̶́͂͏̽ К̴̶̼͇͂̈́͂́̈́ͅ 

̸̴̶̴̹̹͓̓̈́͆͐ͅ ̹̹̻͋̈́ ̸̹͇? 

 

Нɟɬ. 
 
 
 

 

 
 
 

 

Нɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɷɬɨɦɭ ɧɟɬ 
ɬɨчɧɨɝɨ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ.  

Оɞɧɚɤɨ ɨɩыɬ ɫ ɩɪɟɞыɞɭщɢɦɢ 
ɛɨɥɟɡɧяɦɢ ɤɚɤ ɌОɊɋ ɢɥɢ ȻȼɊɋ  
ɩɨɤɚɡыɜɚɟɬ, чɬɨ ɥɸɞɢ ɧɟ ɡɚɪɚɠɚɸɬɫя 
чɟɪɟɡ ɟɞɭ. 

 



 
 

̠̺̹͂͆ ̼̿ ̴̼͍̓ ̼̻ 

͇̼̾̈́͊͏ ̼̼̿ ͓̼͊ 

̶͏̶̴̻͆͐ К̴̶̼͇͂̈́͂́̈́ͅ? 

 

Нɟɬ 
Д͂ ̼͉ͅ ̓͂̈́ ̹́͆ ̸̶̸̴̹̺͍̼͉̓͂͆̈́͒ ̴̶͈̾͆͂. 

̶̡̹̼̻̹͆́͂ͅ ̺̹̀͂͆ ̼̿ ̶́͂͏̽ 
К̴̶̼͇͂̈́͂́̈́ͅ ̴͓͇́̓̈́̀͒ 
̸̴̶̴̹̹͓̓̈́͆͐ͅ ̹̹̻͋̈́ ̸̴̼͉͂̀͌́ 
̼̓͆͊. ̡ ͂ ̹͑̾̓̈́͆ͅ͏ ̶̸̴͇̹̺͆̈́͒͆, ͋͆͂ 
͇̼̿͋͌̀ ̶͏̵͂̈́͂̀ ̵̸͇̹͆ ̴͍̹͆͆̿͐́͂ 
̷̶̼͂͆͂͆͐ ͓̀͂ͅ.  
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̙̼̿ͅ ͓ ̴̼͉͋͒ ̼̼̿ ̴͓̾͌̿͒, 

̴̻̼́͋͆ ͇ ̹͓̀́ К̴̶̼͇͂̈́͂́̈́ͅ? 

̦͏ ̺̹̀͂͌͐ ̸̶̴̻̹̓͂͂̈́͆͐ ͇ ̵̹͓ͅ ̴̼̼̹́̿͋ К̴̶̴̼͇͂̈́͂́̈́ͅ 

͆͂̿͐̾͂ ̹̼̿ͅ ͇ ̵̹͓͆ ̴̵̸̴͓́̿͒͒͆ͅ ̴̼̹͆̾ ̼̀̓͆͂̀ͅ͏ 

(̴̸̴̼͉̿͂̈́̾, ̴̹̾͌̿͐, ̴̸̻͇̹̼̹͆̈́́́ ̸͏̴͉̼͓́) + ̵̿͒͂̽ ̼̻ ̼͉͑͆ 

̴̶͇̹̿͋ͅ: 

̣̹͍̹̼̹͂́ͅ ̴͆̈́́ͅ, ̾͂͆͂̈́͏̹ ̴̻͇͆̈́͂́̿ 
К̴̶̼͇͂̈́͂́̈́ͅ (К̴̼͆̽, ̜ ̴̈́́, ̜ ̴̼͓͆̿, ̤ ̵̴̹͇̼̓̿̾ͅ 
К̹͓͂̈́, ̼  ̸̈́.) 

̼̻̼̿̾̽̕ ̴̾͂́͆̾͆ ͅ ̴̼͆̾̀ ̶̹̹͋̿͂̾͂̀. 

̣̹͂̿ͅ ̹͍̹̼͓̓͂́ͅ ̵̷̹̹̿͋́͂͂ 
̸͇̹̺̹̼͓͋̈́́/̴̵̴̼̼̿͂̈́͆͂̈́, ̷̸̹ ̵͂̿͐́͏̹ 
К̴̶̼͇͂̈́͂́̈́͂̀ͅ ̴̸͉͓͓́͂͆ͅ ̴́ ̹̹̼̼̿͋́. 
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̴̵̸̴̡̿͒̽ ̴̻ ̶̼̼͂̀ͅ 

̴̼̼̀̓͆͂̀̀ͅ            
Кɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɭ ɬɟɛя ɬɚɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɤɚɤ ɠɚɪ, 
ɤɚɲɟɥɶ, ɧɟɯɜɚɬɤɭ ɞɵɯɚɧɢя. ̢̼́ ̷͇̀͂͆ ̵͏͆͐ ̹͂͋́͐ ̸͉̼̓͂͂ ̴́ 
̼̀̓͆͂̀ͅ͏ ̵͂͏͋́͂̽ ̸͇̓̈́͂͆ͅ͏ ̼̼̿ ̷̴̼̈́̓̓ ̼ ̷͇̀͂͆ ̶͓̼͓̓͂͆͐ͅ ̶ 
̹̹̼̼͆͋́ 2-1Г ̸̹́̽ ̹̓͂̿ͅ ̴̴̻̺̹̼͓̈́́. ̦ ̹̹̼̹͋́ ̵̹̻̼͂̿́ ̺̹̀͂͆ 
̸͉̼̓̈́͂͂͆͐ ̓͂-̴̻͇̈́́͂̀ ͂͆ ̿ё̷̼͉̾ ̸͂ ͓̺͆ё̿͏͉ ͈͂̈́̀. 

Еɫɥɢ ɭ ɬɟɛя ɠɚɪ, ɩɪɨɫɬɭɞɚ, ɢɥɢ ɛɨɥɶ ɜ ɝɨɪɥɟ, ɧɟ ɩɚɧɢɤɭɣ. 
Хɨɪɨɲɨ ɩɨɡɚɛɨɬɶɫя ɨ ɫɟɛɟ: 

 

 

̸̖͏̴͉̽ ̴̓̈́ 2-В ̴̴̻̈́ ̶ 
̸̹́͐ ̸͓̿ ̼̼͂͋͆̾ͅ 
̴̷̻̺̹̿͂́́͂͂ ̴́͂ͅ 

̣̹̹̽͆ ̵̹͂̿͐͌ ̸̺̼̼̾͂͆ͅ 
̼ ̸̴͂͆͆͂͋́͂ͅ 
̸͂͆͏̴͉̹̽͆ * 

Ч̴̹͆͂ͅ ̀͏͆͐ё ͇̈́̾ ̺̹̀͂͆ 
͇̹̼̀́͐͌͆͐ 

̴̴̹̼̹̈́̓̈́͂͆̈́́́ͅͅ ̶̴̼͇̈́ͅ 
 

 

̵̴̢̼̹̈́͆͆͐ͅ ̾ ̶̴͇̈́͋, 
̹̼̿ͅ ͓̼̹͂͆͂́ͅͅ 

̸̴͇͉͇̹͓͌͆ͅ ̼̼̿ ̹́ ̸̼ё͆ 
̴́ ̴̶͇̓͂̓̈́̾  

̴̣̼̼̹̈́́̀̽͆ ̴̶̴̹̿̾̈́͆ͅ, 

̴̴̻̹́́͋́́͏̹ ̶̴̈́͋͂̀  
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2-14 ̸͓́ 

 
1-Г ̸͓́ 

 
 1-В ̸͓́ 

̣̹̺͇̈́͂̀͆͂̾ ̶̹̹̼̈́̀́ ͂͆ 
̴̴̻̺̹̼͓̈́́ ̶̼͇̈́͂̀ͅ ̸͂ 
̶͓̹̼͓̓̈́͂̿́ ̶̼̀̓͆͂̀͂ͅ 

К̴̶̼͇͂̈́͂́̈́ͅ ̗̼̈́̓̓ ̸̴̣͇̈́͂͆ͅ 

̴̶̥̹̼̹̈́́́ ̸̣͇̈́͂͆ͅ͏, ̴̗̼̈́̓̓ ̼ 

К̴̶̴̼͇͂̈́͂́̈́ͅ 
 
 
 
 

Еɫɥɢ ɭ ɬɟɛя ɛɨɥɢɬ ɝɨɪɥɨ, ɬɨ ɜ ɰɟɥɨɦ ɷɬɨ 
ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɯɨɞɢɬ ɧɚ ɝɪɢɩɩ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɭɞɭ, 
ɧɟɠɟɥɢ ɧɚ Кɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫ. 

 

 

̴̶̗̿́͏̹ ̼̀̓͆͂̀ͅ͏ 

 
 ̴̸̴̟̼͉͂̈́̾ ̷̸̴̜́͂ Ч̴͆͂ͅ Ч̴͆͂ͅ 

̴̡̀͂̈́̾ͅ Ч̴͆͂ͅ ̷̸̴̜́͂ ̤̹̺̹ 

͂̿͐̕ ̶ ̷̹͂̈́̿ Ч̴͆͂ͅ ̷̸̴̜́͂ ̤̹̺̹ 

К̴̹͌̿͐ Ч̴͆͂ͅ ̷̸̴̜́͂ Ч̴͆͂ͅ 

̼͂̿̕ ̓͂ ̶̹͇̀ͅ ̹͇͆̿   ̸̤̹̾͂; ̼̼̿ ̶ 
̷͓̀̾͂̽ ͈̹͂̈́̀ 

Ч̴͆͂ͅ ̤̹̺̹ 

̴̸̛͇̹̼̹͆̈́́́ ̸͏̴͉̼͓́ ̸̤̹̾͂ ̸̤̹̾͂ Ч̴͆͂ͅ 

3-7 ̸̹́̽ 7-12 ̸̹́̽  К̴̾ ̸̷͂̿͂ ̸͓͓̿͆ͅ ̼̀̓͆͂̀ͅ͏ 
̖ ̿ё̷̾͂̽ 
̹̹̼͆̓́ͅ:~2 ́ ̸̹̹̼̿. 
̦͓̺ё̿͏̹ ̼̼̿ 
̼̼̹̼̹̾̈́͆͋̾ͅ 
̴͇̼̿͋ͅ: 3-Е ̸̹̹̼́̿ 

̴̖̹̻̹́̓́͂ ̣̹̹̹͂͆̓́́͂ͅ ̶̣͓̹̼̹̈́͂̿́ ̶̼̀̓͆͂̀͂ͅ ̣̹̹̹͂͆̓́́͂ͅ 
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Сɬɨɢɬ ɥɢ ɦɧɟ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶɫя ɧɚ ɧɚɥɢчɢɟ 
Кɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɚ ɟɫɥɢ ɭ ɦɟɧя ɫɢɥɶɧɚя ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, 
ɤɚɲɟɥɶ ɢ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟ ɞɵɯɚɧɢя? Иɥɢ я ɦɨɝɭ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɟɫɬ  ɧɚ Кɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫ ɞɥя 
ɭɫɩɨɤɨɟɧɢя? 

Нɟɬ. 
 
 
 
 
 
 

̦̹͆ͅ ̴́ К̴̶̼͇͂̈́͂́̈́ͅ ̺̹̀͂͆ ̵͏͆͐ 

̸̴̹̿́ͅ ̓͂ ̸̴̹̹̼̼̈́̾͂̀́͊ ̶̴̹̈́͋̽ 

͆͂̿͐̾͂ ̹̼̿ͅ ̾͆͂-͆͂ ̸̸͉̼̓͂͂͆ ̸̓͂ 

̸̹̹̹̼̹͂̓̈́̿́ "ɩɨɞɨɡɪɟɧɢя ɧɚ ɛɨɥɟɡɧɶ". 
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̣̹͇͂͋̀ ͆͂̿͐̾͂ ͇̹̓͂̿́͂̀͂͋́́͏̹ ̴̵̴̼̼̿͂̈́͆͂̈́ 

̸̼̹͇̿͒͆ͅͅ ̴́ К̴̶̼͇͂̈́͂́̈́ͅ? ̣̹͇͂͋̀ ͓ ̹́ ̷͇̀͂ 

̵̴͂̈́͆͐ͅ ̸̴̼͂̀͌́̽ ̴̵̻͂̈́ ̵̴̶̻͂̈́͊͂ ̸͓̿ 

̸̶̴̼̹̼͓̿͂́ͅͅ К̴̶̴̼͇͂̈́͂́̈́ͅ? 

Э͆͂ ̶ͅё ͇̓͂͆͂̀, ͋͆͂ ̶̼͇̈́ͅ ̹͂͋́͐ ̴̴̻̻̹̈́́ 

̼ ̺̹̀͂͆ ̵͏͆͐ ̸̶̴̼̹̿͂́ͅͅ ͆͂̿͐̾͂ ̼̓̈́ 
͍̼̓͂̀͂ ̴̹̼̓͊̿͐́ͅ͏͉ ̵̸̶̴͇͂͂̈́͂́́͏͉ 
̴̵̴̼̿͂̈́͆͂̈́̽ ̸͓̿ ̸̶̴̼̹̼͓̿͂́ͅͅ ̴̴̻̻̈́́͏͉ 
̴̷̶̹̓͆͂́͂. ̴̡ ̸̴́́͏̽ ̹̀͂̀́͆ ͆͂̿͐̾͂ 

̴̵̴̼̼̿͂̈́͆͂̈́ ͅ ̵̵̴̼̹̻͂͂̓́͂͆͐͒ͅͅ ̶͇͓̈́͂́ 
4 (̧̕̕4) ̷͇̀͂͆  ̸̶̴̼̹̿͂͆͐ͅͅ ̵̴̻͂̈́͊͏ ̴́ 

COVID19 
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̠̺̹͂͆ ̼̿ ̶̹̹͋̿͂̾, ̴̴̻̺̈́ё́́͏̽ 

̴̶̼͇̾͂̈́͂́̈́͂̀ͅ, ̶͏̸̶̻̹͂̈́͂͆͐ ̓͂̿́͂͆͐͒ͅ ̼ 

̵̹͂̿͐͌ ̹́ ̵͏͆͐ ̴̴̻̻̈́́͏̀?  

Д̴! 
̴̨̼̹̼̾͆͋̾ͅ, 80% ̸̹̿͒̽ ̶͏̹̼̼̿͋̿͐ͅ 

̵̹̻ ̵̸̹͉̼̼́͂͂̀͂͆ͅ 
̴̶̴̷̹̼̼̻̼̓͊̿̈́͂́́͂͂ͅ ̹̹̼͓̿͋́.  

17 



Мɨɠɧɨ ɥɢ 
ɜɵɥɟчɢɬɶ 
ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫ? 

Д̴! 
̥̼̀̓͆͂̀́͂-̶̴̼̹̼̹͂̈́́͆̈́͂́́͂ ̹̹̼̹̿͋́ 
̶͓͓̹͓̿͆ͅ ̴̸́ё̺́͏̀ ̼ ̸̶̹̼̹̽͆͆̿͐́͂ͅ 
̶͈͈̹̼͑̾͆́͏̀. 

Д͂ ̼͉ͅ ̓͂̈́ ̹́͆ ̼́ 
̴̶̴̷̹̼̼̻̼̓͊̿̈́͂́́͂͂ͅ ̹̹̼͓̿͋́, ̼́ 
̶̴̼̾͊́͏ ̶̼̓̈́͂͆ ̶̷́͂͂͂ ̴̶̴̼͇̾͂̈́͂́̈́ͅ  

 

vaccine 
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Мɨɠɟɬ ɥɢ чɟɫɧɨɤ 
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ 
ɡɚɪɚɠɟɧɢɟ 
ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɨɦ? 

 
 
 
 
 

̴̷̡͇͋́͂͂ ̸̶̸̹̺̹̼͓̓͂͆̈́́  ̴͆̾͂̽ 
̶̻̺̼͂̀͂́͂͆ͅ ̴̻͍̼͆͏ ͂͆ ̴̶̴̼͇̾͂̈́͂́̈́ͅ 
̹́͆. 
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Ɉɫɬɚɧɨɜɢɬ ɥɢ ɬёɩɥɚя 
ɩɨɝɨɞɚ ɜɫɩɵɲɤɭ 
ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɚ COVID-19? 

 
 
 

 

 

̣͂ ̹̼̀́́͒ ̴̶̹̼̼̓͊̿͆͂ͅͅ ̶ ͑͆͂̽ ͈̹̹̈́ͅ, 

̴̴̺͓̈́̾ ̼ ͆ё̴͓̓̿ ̷̸̴̓͂͂, ̶̹͓̈́͂͆́͂, ̴̵̼͂̿͆ͅ 
̴̴̹̼̹̈́̓̈́͂͆̈́́́ͅͅ COVID-19. 
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Кɚɤ ɞɨɥɝɨ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫ 
ɦɨɠɟɬ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫя ɧɚ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬяɯ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ?  

 
 
 
 

̴̡ ̼̓͂̈́͆ͅ͏͉ ̶̹͉͓͉̓͂̈́́͂͆ͅ ͂̾͂̿͂ 
8-10 ̴̶͋͂ͅ (̴̼͉͆̾ ̴̾̾ ̵̴̷̴͇̀, 
̵̴̵̴̹̹́͂̈́͂͆́́͂ ̸̶̹̹̈́͂, ̴̾̈́͆͂́, 
̷̵̴͇̾ ̼ ̴͆̾́͐) ̼ ̷̹́̀́͂͂ ̹̹̀́͐͌ 
̴́ ̹̼́̓͂̈́͆ͅ͏͉ ̶̹͉͓͉̓͂̈́́͂͆ͅ 
(̴̼͉͆̾ ̴̾̾ ̹͆̾̿͂ͅ, ̴̼̓̿͆̾ͅ, ̴̹̀͆̿ 
̼ ̴̶̴̼̹̿̾̈́͂́́͂ ̸̶̹̹̈́͂). 

 



Кɚɤɢɟ ɦɚɫɤɢ ɧɭɠɧɨ ɧɨɫɢɬɶ, 
чɬɨɛɵ ɡɚщɢɬɢɬɶɫя ɨɬ 
ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɚ? 

 
 
 
 
 

̛͉-̿͂̽́ͅ͏̹ ̸̴̶̻͂́͂̈́͂͏̹ ̷͉̼͇̼̹̼̹̈́̈́͋̾ͅ 
̴̼̀̾ͅ ̵̓͂͂́ͅͅ͏ ̴̻͍̼̼͆͆͐ ̴̖ͅ ͂͆ ̶̴̼͇̈́ͅ. 

̴̤̹̼̓̈́͆͂̈́́ͅ͏̹ ̴̼̀̾ͅ N-95 ̼ ̼̿ N-99 

̹́ ̵̴͓̻̹͂͆̿͐́͏. 
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̥̼͆͂͆ ̼̿ ̼̻-̴̻ ̶̓ͅ͏̼͌̾ 

̴̶̴̼͇̾͂̈́͂́̈́ͅ ̵̹̼͓̓͂̾͂͆͐ͅͅ ͂ 

̸̴̼͉͂̀͌́ ̼̼̿ ̸̷͇̼͉̈́ ̶̺̼͂͆́͏͉? 
 
 
 
 
 

̴̡ ̸̴́́͏̽ ̹̀͂̀́͆ ̹́ ̵͏̿͂ 

̶͏̶͓̹̿́͂ ̴̶͇̹̿͋ͅ ̴̴̻̺̹̼͓̈́́ 

̶̺̼͂͆́͏͉ ̴̶̼͇̾͂̈́͂́̈́͂̀ͅ. 
 
 
 
 

̠͏ ̶̹ͅ ̴͆̾ ̺̹ ̸̹̹͇̹̈́̾͂̀́̀ 

̴͍̹͆͆̿͐́͂ ̀͏͆͐ ͇̼̈́̾ ͅ ̀͏̿͂̀ ̹̓͂̿ͅ 

̴̴̾͂́͆̾͆ ͅ ̸̴̼̼͂̀͌́̀ ̴̼̼̓͆͂̀͊̀, 
̴͆̾ ̴̾̾ ̹̻͓́̿͐ ̵͏͆͐ ̶͇̹̹̈́́́͏̀ ̶ 
͆͂̀, ͋͆͂ ̴̴̻̺̹̈́́́͏̹ ̴̼̾̓̿ ̹́ 
̴̼̓͂̓̿ ̴́ ̹͌̈́͆͐ͅ ̴̼̓͆͂̀͊. 
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̴̶̗̿́͏̽ ̶͂̓̈́͂ͅ: 
К̴̾ ̵͏͆̈́͂ͅ ͑͆͂͆ ̶̼͇̈́ͅ ̴̴͓̹͓̈́̓̈́͂͆̈́́͆ͅͅͅ? 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

̠̺͂́͂ ̴̴̻̾͆͐ͅ, ͋͆͂ ̶̼͇̈́ͅ ̴̶̴̼͇̾͂̈́͂́̈́ͅ 
̴̴͓̹͓̈́̓̈́͂͆̈́́͆ͅͅͅ ̹͂͋́͐ ̷̹̿̾͂ ̼ ̵͏͆̈́͂ͅ. 

̴̴̤̹̼̹̓̈́͂͆̈́́́ͅͅ ̶̴̼͇̈́ͅ ̸̹̼̈́ͅ 
̴̹̹̼͓́̿́ͅ ̴̻̹̹̀͋́͂ ͆͂̿͐̾͂ ̶ ̹́̾͂͆͂̈́͏͉ 
̷̷̴̹͈̼̹̼͉͂̈́͋̾ͅ ̵̴͓͉͂̿͆ͅ, ̴̾̾ 
К̴̼͆̽,К̹͓͂̈́,̴̜̼͓͆̿,̴̜̈́́,̷̗͂́̾͂́ ̼ 
̸̷͇̼̹̈́. 
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3 ɩɪɚɜɢɥɚ: Вɫɟ чɬɨ ɧɭɠɧɨ ɡɧɚɬɶ, 
чɬɨɛɵ ɩɨɛɟɞɢɬɶ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

̵̴̢̼̹̈́͆͆ ̶̴̼̼̹́̀́ ̴́ ̼͑͆  

3 ̶̴̺́͏̹ ̹̼͊̿: 

 
1. Зɚщɢɬɢɬɟ ɫɟɛя. 

2. Зɚщɢɬɢɬɟ ɫɜɨɢɯ ɛɥɢɡɤɢɯ. 

3. Зɚщɢɬɢɬɟ ɫɜɨɟ ɨɛщɟɫɬɜɨ. 

 



Зɚщɢɬɢɬɟ ɫɟɛя: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

̷̤̹͇͓̿̈́́͂ ̹̀͂̽͆ ͇̼̈́̾ ͅ ̵̼͂̿͐͌̀ ̾͂̿-̶͂̀ ̀͏̴̿ ̼ ̶̸͂͏. 

Д̹̺̼̹̈́͆ ̴̼̹̼́͆̓͆̾ͅ ̼̓̈́ ̵̹̹ͅ ̴́ ̴͇̿͋̽ͅ, ̹̼̿ͅ ̀͏̴̿ ̼ 
̶̸͂͏ ̹́ ̴̺̹͓͂̾͆ͅ ̸̓͂ ͇̈́̾͂̽. 

̡̹ ̷̴̹͆̈́͂̽͆ ̷̴̴̻̿, ̈́͂͆ ̼ ́͂ͅ ̷͓̻̈́́͏̼̀ ̴͇̼̈́̾̀. 

Д̹̺̼̹̈́͆͐ͅ ̴́ ̴͓̼̼̈́͆͂́ͅͅ 1-̷͂ ̴̹̀͆̈́ ͂͆ ̵̷̿͒͂͂, ̾͆͂ 
̴̼͉̹͋͆ ̼̼̿ ̴͓̹̾͌̿͆. 
̸̶̴̣̼̹̺̼̹̈́̈́̽͆͐ͅ ̵̴̷̹̾͂́͆̾͆́͂͂ͅ ̶̶̼̹̼͓̓̈́͆͆ͅ. ̟ ͇̹͋͌ ̶̹̀͆͂ͅ 
̴͇̺̼͓̈́̾͂̓͂͆ ̴̴̻̾͆͐ͅ «̴̴̹́̀͆ͅ» ̼̼̿ ̴̴͉̓͂̀͆͐ ͇̈́̾͂̽ 

 

 



Зɚщɢɬɢɬɟ ɫɜɨɢɯ ɛɥɢɡɤɢɯ: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
̡̹ ̴̼͉̹͋̽͆ ̼̼̿ ̴͓̹̾͌̿̽͆ ̶ ̶̼͂ͅ ͇̼̈́̾. ̜̻͇̹̓͂̿͐̽͆ͅ 
̴͈̹͇̿͆̾ͅ, ̹̓͂̿ͅ ̷̹͋͂ ̶͏̵̹̈́͂͐͆ͅ ̷̹͂ ̸̹̹̹́̀̿́́͂, 
̼̼̿ ̺̹ ̴̼͉̹͋̽͆ ̶͂ ̶͇̹́͆̈́́́͒͒ ͇͆͂̈́͂́ͅ ͓̿͂̾͆. 

̡̹ ̶͇̹̹͇̹̓͆͌͆̽͆ͅ ̼ ̹́ ̴̹͍̹̓͂̽͆ͅ ̷̸̀́͂͂̿͒́͏̹ ̴̹̀͆ͅ, 
̹̼̿ͅ ̶͏ ̵͂̿͐́͏. 

̡̼̹͂͆ͅ ̴̼̀̾ͅ, ̹̼̿ͅ ̶͏ ̵͂̿͐́͏ ̼̼̿ ̹̼̿ͅ 
̴̶̴͇͉̺̼̹̹͆ ̴̻ ̵͂̿͐́͏̀ ͅ ̴̼̼͆̾̀ ̺̹ ̴̼̼̀̓͆͂̀̀ͅ.

 



Зɚщɢɬɢɬɟ ɫɜɨё ɨɛщɟɫɬɜɨ: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

̙̼̿ͅ ̶͏ ͉̓̿͂͂ ̵̹͓ͅ ̶̶͇͇̹̹͋͆͆ͅ ̼̼̿ ̵͂̿͐́͏, ̵̴̼̹͂̈́͆͆͐ͅ ̾ 
̶̴͇̈́͋. 

̙̼̿ͅ ͇ ̶̴ͅ ̴̴̹̹͇͆̀̓̈́͆̈́, ̴̹̾͌̿͐ ̼̼̿ ̶̻̼͂́̾̿͂ 
̴̸̻͇̹̼̹͆̈́́́ ̸͏̴͉̼͓́, ̵̴̼̹͂̈́͆͆͐ͅ ̾ ̶̴͇̈́͋ ̼ 
̸̹͇̹̿̽͆ͅ ̷̹͂ ̴̴͇̻̼͓̾́̀. 

̡̹ ̸̹̼̹̿͆͐ͅ “̴̴̼̓̀̀ͅ”. Д̹̼̹̿͆͐ͅ ͆͂̿͐̾͂ ̸̶̹͂͆͂̈́́͂̽ͅ 
̴̼͈̼̹́͂̈́̀͊̽, ̶͇̼̹̓͂͆̓͌̽ͅ ͂͆ ̸̴̵̶̹̼̀̈́͂͆́̾͂. 

 



Пɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɦɨɠɟɬɟ 
ɨɛɪɚɬɢɬɶɫя  ɜ Мɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨ Зɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢя 
ɩɨ ɧɨɦɟɪɭ ɬɟɥɟɮɨɧɚ (660717) ɢɥɢ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɩɨ 
ɩɨчɬɟ (mz@med.kg). 

̖̹ͅ ̹͍̹ ̹͆͐ͅ ̶͂̓̈́͂ͅ͏ ̴̴̹̾͆̿͐́͂ͅ К̴̶̴̼͇͂̈́͂́̈́ͅ? ̛ ̴̸̴̹̽͆ 

̶͂̓̈́͂ͅ ̴́̀ ̼ ̀͏ ̶̹̼͂͆͆̀ ̴̖̀: http://1-mg.in/2IAcs0Bay 

̸̥̹̼̹̿͆ ̴̻ ̷̹͇͓̈́̿̈́́͏̼̀ ̵̶̹̼͓̼͂́͂̿́̀ ̴̼͈̼̼́͂̈́̀͊ ͂ 
К̴̶̼͇̹͂̈́͂́̈́ͅ: 

https://www.1mg.com/articles/coronavirus-all-your-question 

s-answered/ 

 
 

̥ͅ͏̼̿̾: 

https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html 

̴̶̴̸̴̗͓̈́̈́̾ͅ ̸̴̹̼̼͓̀͊́̾ͅ ̴͌̾͂̿. К̴̶̼͇͂̈́͂́̈́ͅ: ̷̀́͂͂ ̶̶͂̓̈́͂͂ͅ, ̹́̾͂̿͐̾͂ͅ ̶̶̹͂͆͆͂ 

Harvard Medical School. Coronavirus: Many questions, some answers. 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/ 

̴̴̛̹̀͆̾: ̖͓ͅ ̴̼͈̼͓́͂̈́̀͊ ̼ ̸̴́́͏̹ ̓͂ ͓̼͂͆͂́͒ͅͅ ̴́ 7 ̴̴̠̈́͆ 2020̷ 

 

̷̶̴̢͂͂̈́̾: Д̴̴͓́́ ̴͓͆͆͐ͅ ͆͂̿͐̾͂ ̸͓̿ ̴̼͈̼́͂̈́̀͊͂́́͏͉ ̹̹͊̿̽, ̴͂́ ̹́ ̴̻̹͓̹̀́͆ ̸̴̹̹̼̼̈́̾͂̀́͊ 

̶̴̴̈́͋ ̼̼̿ ̵̿͒͂̽ ̴͈̹̼̓̈́͂͂́̿͐́͂̽ͅͅ ̸̹̼̼̀͊́̾͂̽ͅ ̴͇̼̼̾͂́̿͐͆͊ͅ. 

 

http://1-mg.in/2IAcs0Bay
http://www.1mg.com/articles/coronavirus-all-your-question
http://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html
http://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 


