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Тщíöñ¿áÖÜ 
äÜÑÇÜöÜçáöñïá, ÖÜ Öñ 
äíÖó¡Üúöñ 

 
 

Ｆｉｊｖぇ Ａう ｑｓｋｊｗｊ ｒｅｎｗｍ ｓｗｇｊｗう ｒｅ あｅｖｗｓ 
ｌｅｉｅｇｅｊｑうｊ ｇｓｔｕｓｖう ｏｅｖｅｗｊｐぇｒｓ 
Ｌｓｇｓｈｓ Кｓｕｓｒｅｇｍｕｘｖｅ. Ｍｗｇｊｗう ｆうｐｍ 
ｖｓｆｕｅｒう, ｓｖｒｓｇうｇｅおｖぇ ｒｅ ｒｅぃｊｎ 
ｉｍｖｏｘｖｖｍｍ ｖ ｕｅｌｐｍあｒうｑｍ えｏｖｔｊｕｗｅｑｍ ｍｌ 
ｍｌｇｊｖｗｒうｚ ｓｕｈｅｒｍｌｅぁｍｎ ｍ ｅｒｅｐｍｌｊ 
ｍｒｙｓｕｑｅぁｍｍ ｓｗ Ｕｊｒｗｕｅ ｔｓ ｏｓｒｗｕｓｐぉ ｍ 
ｔｕｓｙｍｐｅｏｗｍｏｊ ｌｅｆｓｐｊｇｅｒｍｎ, ＡＭＦ ｍ 
Ｋｍｒｍｖｗｊｕｖｗｇｅ ｌｉｕｅｇｓｓｚｕｅｒｊｒｍお ｍ 
ｆｐｅｈｓｖｓｖｗｓおｒｍお ｖｊｑぇｍ. 
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ЧöÜ ÖÜ¢ÖÜ £Öíöá ç äñëçÜ0 
ÜчñëñÑá? 

  
 
 
 
 

КÜëÜÖíçóëÜï яç¿яñöïя 
óÖâñ¡îóÜÖÖ▲½ £íßÜ¿ñçíÖóñ½. ЭöÜ 
£Öíчóö, чöÜ ÜÖ ½Ü¢ñö äñëñÑíçíöáïя 
äëя½Ü ó¿ó ¡ÜïçñÖÖÜ Üö ÜÑÖÜÇÜ 
чñ¿Üçñ¡í ¡ ÑëÜÇÜ½Ü 

 
 
 

 

９ｓｐｊｌｒぇ ｔｓｕｅｋｅｊｗ ｇｅぃｍ ｇｊｕｚｒｍｊ 
ｉうｚｅｗｊｐぇｒうｊ ｔｘｗｍ (ｒｓｖ, ｈｓｕｐｓ, 
ｉうｚｅｗｊｐぇｒうｊ ｔｘｗｍ, ｐｊｈｏｍｊ) 

Ｍｆｒｅｕｘｋｊｒｒうｎ ｖｓｇｊｕぃｊｒｒｓ ｒｊｉｅｇｒｓ 

ｇｍｕｘｖ ｗｅｏ ｍ ｒｅｌｇｅｐｍ «Ｌｓｇうｎ 
Кｓｕｓｒｅｇｍｕｘｖ», ｏｓｗｓｕうｎ ｆうｐ ｇｔｊｕｇうｊ 
ｇうおｇｐｊｒ ｇ Ｒｚｅｒｊ, Кｍｗｅｎ ｇ ｉｊｏｅｆｕｊ 201И 

ｈｓｉｅ. 

 



Ｌｅｖｏｓｐぇｏｓ ｖｑｊｕｗｊｐｊｒ 

Кｓｕｓｒｅｇｍｕｘｖ? 
 
 
 
 
 
 
 

КÜëÜÖíçóëÜï Üß¿íÑíñö 
«ç▲ïÜ¡Üú 
óÖâñ¡îóÜÖÖÜïöá0, ÖÜ 
Öó£¡Üú ï½ñëöÖÜïöá0» 
 
 
 
 
 
 

 

Ｒｕｓｇｊｒぇ ｖｑｊｕｗｒｓｖｗｍ ｏｓｐｊｆｐｊｗｖお ｑｊｋｉｘ 
2-3%.Эｗｓ ｌｒｅあｍｗｊｐぇｒｓ ｑｊｒぇぃｊ, あｊｑ ｘ 
ｇｖｔうぃｏｍ ＱＭＯＰ 200Вｈ (ＲＰ: 10%) ｍｐｍ 
９ＡＯＰ 2012ｈ (ＲＰ: 35%). 

Ｏｍｖｏ ｖｑｊｕｗｍ ｇうぃｊ ｘ ｔｓｋｍｐうｚ ｐぉｉｊｎ 
(ｖｗｅｕぃｊ 60 ｐｊｗ) ｍ ｘ ｐぉｉｊｎ ｖ ｘｋｊ 
ｖｘいｊｖｗｇｘぉいｍｑｍ ｌｅｆｓｐｊｇｅｒｍおｑｍ. 

 



ПÜчñ½Ü çÜ¡ëÜÇ 
ïöÜ¿á¡Ü äíÖó¡ó? 

 
 
 
 

ゎ¿íçÖÜú äëóчóÖÜú äíÖó¡ó яç¿яñöïя 
ÜöïÜöïöçóñ äëÜçñëñÖÖ▲ê âí¡öÜç ó 
Öí¿óчóñ ÖñÜßÜïÖÜçíÖÖ▲ê ï¿ÜêÜç. 

Эｗｓｑｘ ｊｖｗぇ ｔｕｓｖｗｓｊ ｓｆぅおｖｒｊｒｍｊ, ｇｊｉぇ 

ｏｓｈｉｅ ｔｓおｇｐおｊｗｖお ｒｓｇうｎ ｇｍｕｘｖ, ｑう 
ｔｕｓｖｗｓ ｒｊ ｌｒｅｊｑ, ｏｅｏ ｓｒ ｑｓｋｊｗ 
ｔｓｇｐｍおｗぇ ｒｅ ｐぉｉｊｎ. 
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 Кｓｐ-ｇｓ ｗｊｏｘいｍｚ ｔｅぁｍｊｒｗｓｇ, 

ｔｓｐｘあｅぉいｍｚ ｐｊあｊｒｍｊ  
 

 

Ｒｑｕｘ ｐｍ お, ｊｖｐｍ ｔｓｉｚｇｅあｘ 

えｗｘ ｆｓｐｊｌｒぇ? 

Нñö. 
 Ｎｓあｗｍ З0% ｐぉｉｊｎ ｍｑｊぉｗ ｐｊｈｏｍｊ 
ｖｍｑｔｗｓｑう ｍ ｇうｌｉｓｕｅｇｐｍｇｅぉｗ 
あｊｕｊｌ 2 ｒｊｉｊｐｍ. 

９ｓｐぇぃｍｒｖｗｇｓ ｖｍｑｔｗｓｑｓｇ ｑｓｋｒｓ 
ｇうｐｊあｍｗぇ ｔｕｍ ｖｇｓｊｇｕｊｑｊｒｒｓｎ 
ｑｊｉｍぁｍｒｖｏｓｎ ｔｓｑｓいｍ. 

 
 
 
 
 
 

 

Ｏｊｖｘｕｖ: Ｕｊｒｗｕ ｖｍｖｗｊｑｒうｚ ｒｅｘｏ ｍ ｍｒｋｊｒｊｕｍｍ ｔｕｍ ｘｒｍｇｊｕｖｍｗｊｗｊ ｍｑ. Дｋｓｒｅ Ｔｓｔｏｍｒｖｅ  ｔｓ ｖｓｖｗｓおｒｍぉ ｒｅ 11 ｑｅｕｗｅ 2020. 

66,216 4,368 57,463  

 



КöÜ ó ¡í¡ 
£íßÜ¿ñçíñö? 

 
 
 
 
 

 
 
 

Ｒ ｔｓｋｍｐうｚ ｐぉｉｊｎ ｇ ｉｇｅ ｕｅｌｅ ｆｓｐぇぃｊ 
ｕｍｖｏｅ ｗおｋｊｐｓｈｓ ｔｕｓｗｊｏｅｒｍお ｆｓｐｊｌｒｍ 
ｏｓｕｓｒｅｇｍｕｘｖｅ COVID-19. 

Ａ ｆｓｐぇぃｍｒｖｗｇｊ ｖｐｘあｅｊｇ ｌｅｕｅｋｊｒｍお, 
ｖｍｑｔｗｓｑう ｓあｊｒぇ ｐｊｈｏｍｊ, ｇ 
ｓｖｓｆｊｒｒｓｖｗｍ ｘ ｉｊｗｊｎ ｍ ｑｓｐｓｉうｚ. 

 



НíêÜÑяöïя ¿ó Ññöó äÜÑ 
ÜÇëÜ£Üú £íëí¢ñÖóя? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

КÜëÜÖíçóëÜï COVID-19 
¡ëíúÖñ ëñÑ¡Ü ç▲яç¿яñöïя 
Ü Ññöñú. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

Ｑｓｐぇｏｓ 2% ｌｅｕｅｋｊｒｒうｚ ｆうｐｍ ｑｐｅｉぃｊ 1З 
ｐｊｗ  
Ｇｌ ｒｍｚ ｑｊｒｊｊ あｊｑ ｘ В% ｕｅｌｇｍｐｓｖぇ 
ｗおｋｊｐｓｊ ｍｐｍ ｏｕｍｗｍあｊｖｏｓｊ 
ｌｅｆｓｐｊｇｅｒｍｊ. 

 



Ｇｗｅｏ, ｏｅｏ ｍｑｊｒｒｓ ｕｅｖｔｕｓｖｗｕｅｒおｊｗｖお 

Кｓｕｓｒｅｇｍｕｘｖ? 

 
Ｆｅｕｅｋｊｒｒうｎ ｑｓｋｊｗ 

ｌｅｕｅｌｍｗぇ ｌｉｓｕｓｇｓｈｓ 

あｊｐｓｇｊｏｅ. 
 
 

 
 

あｊｕｊｌ ｈｐｅｌｅ, ｒｓｖ ｍ ｕｓｗ, あｊｕｊｌ 
ｏｅｔｐｍ, ｓｆｕｅｌｘぉいｍｊｖお ｔｕｍ 
ｏｅぃｐｊ ｍｐｍ あｍｚｅｒｍｍ. 

ｔｕｍ ｗｊｖｒｓｑ ｏｓｒｗｅｏｗｊ ｖ ｌｅｕｅｋｊｒｒうｑ. 

ｔｕｍ ｏｓｒｗｅｏｗｊ ｖ ｌｅｈｕおｌｒｊｒｒうｑｍ 
ｔｓｇｊｕｚｒｓｖｗおｑｍ, ｔｕｊｉｑｊｗｅｑｍ ｍｐｍ 
ｔｕｊｉｑｊｗｅｑｍ ｐｍあｒｓｈｓ ｔｓｐぇｌｓｇｅｒｍお. 

 



Ｋｓｋｊｗ ｐｍ ｒｓｇうｎ Кｓｕｓｒｅｇｍｕｘｖ 

ｔｊｕｊｉｅｇｅｗぇｖお あｊｕｊｌ ｊｉｘ? 

 

Нñö. 
 
 
 

 

 
 
 

 

Нí ÑíÖÖ▲ú ½Ü½ñÖö ~öÜ½Ü Öñö 
öÜчÖÜÇÜ ÑÜ¡í£íöñ¿áïöçí.  

ОÑÖí¡Ü Üäыö ï äëñÑыÑÜщó½ó 
ßÜ¿ñ£Öя½ó ¡í¡ どОづで ó¿ó ゐゑづで  
äÜ¡í£ыçíñö, чöÜ ¿0Ñó Öñ £íëí¢í0öïя 
чñëñ£ ñÑÜ. 

 



 
 

Ｋｓｋｊｗ ｐｍ ｔｍいｅ ｍｌ 

ｏｘｕｍぁう ｍｐｍ おｍぁ 

ｇうｌｇｅｗぇ Кｓｕｓｒｅｇｍｕｘｖ? 

 

Нñö 
Дｓ ｖｍｚ ｔｓｕ ｒｊｗ ｔｓｉｗｇｊｕｋｉｅぉいｍｚ ｙｅｏｗｓｇ. 

Ｌｊｍｌｇｊｖｗｒｓ ｑｓｋｊｗ ｐｍ ｒｓｇうｎ 
Кｓｕｓｒｅｇｍｕｘｖ ｒｅｔｕおｑｘぉ 
ｔｊｕｊｉｅｇｅｗぇｖお あｊｕｊｌ ｉｓｑｅぃｒｍｚ 
ｔｗｍぁ. Ｌｓ えｏｖｔｊｕｗう ｘｗｇｊｕｋｉｅぉｗ, あｗｓ 
ｐｘあぃｍｑ ｇうｆｓｕｓｑ ｆｘｉｊｗ ｗいｅｗｊｐぇｒｓ 
ｈｓｗｓｇｍｗぇ ｑおｖｓ.  
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Ｄｖｐｍ お あｍｚｅぉ ｍｐｍ ｏｅぃｐおぉ, 

ｌｒｅあｍｗ ｘ ｑｊｒお Кｓｕｓｒｅｇｍｕｘｖ? 

Ｑう ｑｓｋｊぃぇ ｔｓｉｓｌｕｊｇｅｗぇ ｘ ｖｊｆお ｒｅｐｍあｍｊ Кｓｕｓｒｅｇｍｕｘｖｅ 

ｗｓｐぇｏｓ ｊｖｐｍ ｘ ｗｊｆお ｒｅｆｐぉｉｅぉｗｖお ｗｅｏｍｊ ｖｍｑｔｗｓｑう 

(ｐｍｚｓｕｅｉｏｅ, ｏｅぃｊｐぇ, ｌｅｗｕｘｉｒｊｒｍｊ ｉうｚｅｒｍお) + ｐぉｆｓｎ ｍｌ えｗｍｚ 

ｖｐｘあｅｊｇ: 

Ｎｓｖｊいｊｒｍｊ ｖｗｕｅｒ, ｏｓｗｓｕうｊ ｌｅｗｕｓｒｘｐ 
Кｓｕｓｒｅｇｍｕｘｖ (Кｍｗｅｎ, Ｇｕｅｒ, Ｇｗｅｐｍお, Ｏｊｖｔｘｆｐｍｏｅ 
Кｓｕｊお, ｍ ｉｕ.) 

９ｐｍｌｏｍｎ ｏｓｒｗｅｏｗ ｖ ｗｅｏｍｑ あｊｐｓｇｊｏｓｑ. 

Ｎｓｖｐｊ ｔｓｖｊいｊｒｍお ｐｊあｊｆｒｓｈｓ 
ｘあｕｊｋｉｊｒｍお/ｐｅｆｓｕｅｗｓｕｍｍ, ｈｉｊ ｆｓｐぇｒうｊ 
Кｓｕｓｒｅｇｍｕｘｖｓｑ ｒｅｚｓｉおｗｖお ｒｅ ｐｊあｊｒｍｍ. 
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Ｌｅｆｐぉｉｅｎ ｌｅ ｖｇｓｍｑｍ 

ｖｍｑｔｗｓｑｅｑｍ            
КÜëÜÖíçóëÜï ½Ü¢ñö ç▲£çíöá Ü öñßя öí¡óñ ïó½äöÜ½▲ ¡í¡ ¢íë, 
¡íüñ¿á, Öñêçíö¡Ü Ñ▲êíÖóя. Ｍｒｍ ｑｓｈｘｗ ｆうｗぇ ｓあｊｒぇ ｔｓｚｓｉｍ ｒｅ 
ｖｍｑｔｗｓｑう ｓｆうあｒｓｎ ｔｕｓｖｗｘｉう ｍｐｍ ｈｕｍｔｔｅ ｍ ｑｓｈｘｗ ｔｓおｇｍｗぇｖお ｇ 
ｗｊあｊｒｍｍ 2-1Г ｉｒｊｎ ｔｓｖｐｊ ｌｅｕｅｋｊｒｍお. Ｑｊあｊｒｍｊ ｆｓｐｊｌｒｍ ｑｓｋｊｗ 
ｔｕｓｚｓｉｍｗぇ ｔｓ-ｕｅｌｒｓｑｘ ｓｗ ｐёｈｏｍｚ ｉｓ ｗおｋёｐうｚ ｙｓｕｑ. 

Еï¿ó Ü öñßя ¢íë, äëÜïöÜÑí, ó¿ó ßÜ¿á ç ÇÜë¿ñ, Öñ äíÖó¡Üú. 
ХÜëÜüÜ äÜ£íßÜöáïя Ü ïñßñ: 

 

 

Ａｉうｚｅｎ ｔｅｕ 2-В ｕｅｌｅ ｇ 
ｉｊｒぇ ｉｐお ｓあｍｖｗｏｍ 
ｌｅｐｓｋｊｒｒｓｈｓ ｒｓｖｅ 

Ｎｊｎｗｊ ｆｓｐぇぃｊ ｋｍｉｏｓｖｗｍ 
ｍ ｉｓｖｗｅｗｓあｒｓ 
ｓｗｉうｚｅｎｗｊ * 

Чｅｖｗｓｊ ｑうｗぇё ｕｘｏ ｑｓｋｊｗ 
ｘｑｊｒぇぃｍｗぇ 

ｕｅｖｔｕｓｖｗｕｅｒｊｒｍｊ ｇｍｕｘｖｅ 
 

 

Ｍｆｕｅｗｍｗｊｖぇ ｏ ｇｕｅあｘ, 
ｊｖｐｍ ｖｓｖｗｓおｒｍｊ 

ｘｚｘｉぃｅｊｗｖお ｍｐｍ ｒｊ ｍｉёｗ 
ｒｅ ｔｓｔｕｅｇｏｘ  

Ｎｕｍｒｍｑｅｎｗｊ ｐｊｏｅｕｖｗｇｅ, 

ｒｅｌｒｅあｊｒｒうｊ ｇｕｅあｓｑ  
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2-14 ｉｒお 

 
1-Г ｉｒお 

 
 1-В ｉｒお 

Ｎｕｓｑｊｋｘｗｓｏ ｇｕｊｑｊｒｍ ｓｗ 
ｌｅｕｅｋｊｒｍお ｇｍｕｘｖｓｑ ｉｓ 
ｔｕｓおｇｐｊｒｍお ｖｍｑｔｗｓｑｓｇ 

Кｓｕｓｒｅｇｍｕｘｖ Ｂｕｍｔｔ Ｎｕｓｖｗｘｉｅ 

Ｐｕｅｇｒｊｒｍｊ Ｎｕｓｖｗｘｉう, Ｂｕｍｔｔｅ ｍ 

Кｓｕｓｒｅｇｍｕｘｖｅ 
 
 
 
 

Еï¿ó Ü öñßя ßÜ¿óö ÇÜë¿Ü, öÜ ç îñ¿Ü½ ~öÜ 
ßÜ¿áüñ äÜêÜÑóö Öí Çëóää ó¿ó äëÜïöÜÑÜ, 
Öñ¢ñ¿ó Öí КÜëÜÖíçóëÜï. 

 

 

Ｂｐｅｇｒうｊ ｖｍｑｔｗｓｑう 

 
 Ｊｍｚｓｕｅｉｏｅ Ｇｒｓｈｉｅ Чｅｖｗｓ Чｅｖｗｓ 

Ｌｅｖｑｓｕｏ Чｅｖｗｓ Ｇｒｓｈｉｅ Ｏｊｋｊ 

９ｓｐぇ ｇ ｈｓｕｐｊ Чｅｖｗｓ Ｇｒｓｈｉｅ Ｏｊｋｊ 

Кｅぃｊｐぇ Чｅｖｗｓ Ｇｒｓｈｉｅ Чｅｖｗｓ 

９ｓｐｍ ｔｓ ｇｖｊｑｘ ｗｊｐｘ   Ｏｊｉｏｓ; ｍｐｍ ｇ 
ｑおｈｏｓｎ ｙｓｕｑｊ 

Чｅｖｗｓ Ｏｊｋｊ 

Ｆｅｗｕｘｉｒｊｒｍｊ ｉうｚｅｒｍお Ｏｊｉｏｓ Ｏｊｉｏｓ Чｅｖｗｓ 

3-7 ｉｒｊｎ 7-12 ｉｒｊｎ  Кｅｏ ｉｓｐｈｓ ｉｐおｗｖお ｖｍｑｔｗｓｑう 
Ａ ｐёｈｏｓｎ 
ｖｗｊｔｊｒｍ:~2 ｒｊｉｊｐｍ. 
Ｑおｋёｐうｊ ｍｐｍ 
ｏｕｍｗｍあｊｖｏｍｊ 
ｖｐｘあｅｍ: 3-Е ｒｊｉｊｐｍ 

Ａｒｊｌｅｔｒｓｊ Ｎｓｖｗｊｔｊｒｒｓｊ Ｎｕｓおｇｐｊｒｍｊ ｖｍｑｔｗｓｑｓｇ Ｎｓｖｗｊｔｊｒｒｓｊ 
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СöÜóö ¿ó ½Öñ äëÜçñëóöáïя Öí Öí¿óчóñ 
КÜëÜÖíçóëÜïí ñï¿ó Ü ½ñÖя ïó¿áÖíя ¿óêÜëíÑ¡í, 
¡íüñ¿á ó £íöëÜÑÖñÖóñ Ñ▲êíÖóя? И¿ó я ½ÜÇÜ 
ïÑñ¿íöá öñïö  Öí КÜëÜÖíçóëÜï Ñ¿я 
ÜïäÜ¡ÜñÖóя? 

Нñö. 
 
 
 
 
 
 

Ｑｊｖｗ ｒｅ Кｓｕｓｒｅｇｍｕｘｖ ｑｓｋｊｗ ｆうｗぇ 

ｖｉｊｐｅｒ ｔｓ ｕｊｏｓｑｊｒｉｅぁｍｍ ｇｕｅあｊｎ 

ｗｓｐぇｏｓ ｊｖｐｍ ｏｗｓ-ｗｓ ｔｓｉｚｓｉｍｗ ｔｓｉ 

ｓｔｕｊｉｊｐｊｒｍｊ "äÜÑÜ£ëñÖóя Öí ßÜ¿ñ£Öá". 
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Ｎｓあｊｑｘ ｗｓｐぇｏｓ ｘｔｓｐｒｓｑｓあｊｒｒうｊ ｐｅｆｓｕｅｗｓｕｍｍ 

ｍｖｖｐｊｉｘぉｗ ｒｅ Кｓｕｓｒｅｇｍｕｘｖ? Ｎｓあｊｑｘ お ｒｊ ｑｓｈｘ 

ｖｓｆｕｅｗぇ ｉｓｑｅぃｒｍｎ ｌｅｆｓｕ ｓｆｕｅｌぁｓｇ ｉｐお 

ｍｖｖｐｊｉｓｇｅｒｍお Кｓｕｓｒｅｇｍｕｘｖｅ? 

Эｗｓ ｇｖё ｔｓｗｓｑｘ, あｗｓ ｇｍｕｘｖ ｓあｊｒぇ ｌｅｕｅｌｊｒ 

ｍ ｑｓｋｊｗ ｆうｗぇ ｍｖｖｐｊｉｓｇｅｒ ｗｓｐぇｏｓ ｔｕｍ 
ｔｓｑｓいｍ ｖｔｊぁｍｅｐぇｒうｚ ｓｆｓｕｘｉｓｇｅｒｒうｚ 
ｐｅｆｓｕｅｗｓｕｍｎ ｉｐお ｍｖｖｐｊｉｓｇｅｒｍお ｌｅｕｅｌｒうｚ 
ｔｅｗｓｈｊｒｓｇ. Ｌｅ ｉｅｒｒうｎ ｑｓｑｊｒｗ ｗｓｐぇｏｓ 

ｐｅｆｓｕｅｗｓｕｍｍ ｖ ｆｍｓｆｊｌｓｔｅｖｒｓｖｗぇぉ ｘｕｓｇｒお 
4 (９９Ｒ4) ｑｓｈｘｗ  ｍｖｖｐｊｉｓｇｅｗぇ ｓｆｕｅｌぁう ｒｅ 

COVID19 
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Ｋｓｋｊｗ ｐｍ あｊｐｓｇｊｏ, ｌｅｕｅｋёｒｒうｎ 

ｏｓｕｓｒｅｇｍｕｘｖｓｑ, ｇうｌｉｓｕｓｇｊｗぇ ｔｓｐｒｓｖｗぇぉ ｍ 

ｆｓｐぇぃｊ ｒｊ ｆうｗぇ ｌｅｕｅｌｒうｑ?  

Дｅ! 
Ｓｅｏｗｍあｊｖｏｍ, 80% ｐぉｉｊｎ ｇうｐｊあｍｐｍｖぇ 

ｆｊｌ ｒｊｓｆｚｓｉｍｑｓｖｗｍ 
ｖｔｊぁｍｅｐｍｌｍｕｓｇｅｒｒｓｈｓ ｐｊあｊｒｍお.  

17 



МÜ¢ÖÜ ¿ó 
ç▲¿ñчóöá 
¡ÜëÜÖíçóëÜï? 

Дｅ! 
Ｐｍｑｔｗｓｑｒｓ-ｓｕｍｊｒｗｍｕｓｇｅｒｒｓｊ ｐｊあｊｒｍｊ 
おｇｐおｊｗｖお ｒｅｉёｋｒうｑ ｍ ｉｊｎｖｗｇｍｗｊｐぇｒｓ 
えｙｙｊｏｗｍｇｒうｑ. 

Дｓ ｖｍｚ ｔｓｕ ｒｊｗ ｒｍ 
ｖｔｊぁｍｅｐｍｌｍｕｓｇｅｒｒｓｈｓ ｐｊあｊｒｍお, ｒｍ 
ｇｅｏぁｍｒう ｔｕｓｗｍｇ ｒｓｇｓｈｓ ｏｓｕｓｒｅｇｍｕｘｖｅ  

 

vaccine 
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МÜ¢ñö ¿ó чñïÖÜ¡ 
äëñÑÜöçëíöóöá 
£íëí¢ñÖóñ 
¡ÜëÜÖíçóëÜïÜ½? 

 
 
 
 
 

Ｌｅｘあｒｓｈｓ ｔｓｉｗｇｊｕｋｉｊｒｍお  ｗｅｏｓｎ 
ｇｓｌｑｓｋｒｓｖｗｍ ｌｅいｍｗう ｓｗ ｏｓｕｓｒｅｇｍｕｘｖｅ 
ｒｊｗ. 
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だïöíÖÜçóö ¿ó öёä¿íя 
äÜÇÜÑí çïä▲ü¡Ü 
¡ÜëÜÖíçóëÜïí COVID-19? 

 
 
 

 

 

Ｎｓ ｑｒｊｒｍぉ ｖｔｊぁｍｅｐｍｖｗｓｇ ｇ えｗｓｎ ｖｙｊｕｊ, 

ｋｅｕｏｅお ｍ ｗёｔｐｅお ｔｓｈｓｉｅ, ｇｊｕｓおｗｒｓ, ｓｖｐｅｆｍｗ 
ｕｅｖｔｕｓｖｗｕｅｒｊｒｍｊ COVID-19. 
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Кí¡ ÑÜ¿ÇÜ ¡ÜëÜÖíçóëÜï 
½Ü¢ñö Üïöíçíöáïя Öí 
äÜçñëêÖÜïöяê ó äëñÑ½ñöíê?  

 
 
 
 

Ｌｅ ｔｓｕｍｖｗうｚ ｔｓｇｊｕｚｒｓｖｗおｚ ｓｏｓｐｓ 
8-10 あｅｖｓｇ (ｗｅｏｍｚ ｏｅｏ ｆｘｑｅｈｅ, 
ｒｊｓｆｕｅｆｓｗｅｒｒｓｊ ｉｊｕｊｇｓ, ｏｅｕｗｓｒ, 
ｈｘｆｏｅ ｍ ｗｏｅｒぇ) ｍ ｒｊｑｒｓｈｓ ｑｊｒぇぃｊ 
ｒｅ ｒｊｔｓｕｍｖｗうｚ ｔｓｇｊｕｚｒｓｖｗおｚ 
(ｗｅｏｍｚ ｏｅｏ ｖｗｊｏｐｓ, ｔｐｅｖｗｍｏ, ｑｊｗｅｐ 
ｍ ｐｅｏｍｕｓｇｅｒｒｓｊ ｉｊｕｊｇｓ). 

 



Кí¡óñ ½íï¡ó ÖÜ¢ÖÜ ÖÜïóöá, 
чöÜß▲ £íщóöóöáïя Üö 
¡ÜëÜÖíçóëÜïí? 

 
 
 
 
 

Ｆｚ-ｖｐｓｎｒうｊ ｓｉｒｓｕｅｌｓｇうｊ ｚｍｕｘｕｈｍあｊｖｏｍｊ 
ｑｅｖｏｍ ｖｔｓｖｓｆｒう ｌｅいｍｗｍｗぇ Ａｅｖ ｓｗ ｇｍｕｘｖｅ. 

Ｏｊｖｔｍｕｅｗｓｕｒうｊ ｑｅｖｏｍ N-95 ｍｐｍ N-99 

ｒｊ ｓｆおｌｅｗｊｐぇｒう. 
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Ｐｗｓｍｗ ｐｍ ｍｌ-ｌｅ ｇｖｔうぃｏｍ 

ｏｓｕｓｒｅｇｍｕｘｖｅ ｆｊｖｔｓｏｓｍｗぇｖお ｓ 

ｉｓｑｅぃｒｍｚ ｍｐｍ ｉｕｘｈｍｚ ｋｍｇｓｗｒうｚ? 
 
 
 
 
 

Ｌｅ ｉｅｒｒうｎ ｑｓｑｊｒｗ ｒｊ ｆうｐｓ 

ｇうおｇｐｊｒｓ ｖｐｘあｅｊｇ ｌｅｕｅｋｊｒｍお 

ｋｍｇｓｗｒうｚ ｏｓｕｓｒｅｇｍｕｘｖｓｑ. 
 
 
 
 

Ｋう ｇｖｊ ｗｅｏ ｋｊ ｕｊｏｓｑｊｒｉｘｊｑ 

ｗいｅｗｊｐぇｒｓ ｑうｗぇ ｕｘｏｍ ｖ ｑうｐｓｑ ｔｓｖｐｊ 

ｏｓｒｗｅｏｗｅ ｖ ｉｓｑｅぃｒｍｑｍ ｔｍｗｓｑぁｅｑｍ, 
ｗｅｏ ｏｅｏ ｒｊｐぇｌお ｆうｗぇ ｘｇｊｕｊｒｒうｑ ｇ 
ｗｓｑ, あｗｓ ｌｅｕｅｋｊｒｒうｊ ｏｅｔｐｍ ｒｊ 
ｔｓｔｅｐｍ ｒｅ ぃｊｕｖｗぇ ｔｍｗｓｑぁｅ. 

23 



Ｂｐｅｇｒうｎ ｇｓｔｕｓｖ: 
Кｅｏ ｆうｖｗｕｓ えｗｓｗ ｇｍｕｘｖ ｕｅｖｔｕｓｖｗｕｅｒおｊｗｖお? 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Ｋｓｋｒｓ ｖｏｅｌｅｗぇ, あｗｓ ｇｍｕｘｖ ｏｓｕｓｒｅｇｍｕｘｖｅ 
ｕｅｖｔｕｓｖｗｕｅｒおｊｗｖお ｓあｊｒぇ ｐｊｈｏｓ ｍ ｆうｖｗｕｓ. 

Ｏｅｖｔｕｓｖｗｕｅｒｊｒｍｊ ｇｍｕｘｖｅ ｖｕｊｉｍ 
ｒｅｖｊｐｊｒｍお ｌｅｑｊあｊｒｓ ｗｓｐぇｏｓ ｇ ｒｊｏｓｗｓｕうｚ 
ｈｊｓｈｕｅｙｍあｊｖｏｍｚ ｓｆｐｅｖｗおｚ, ｏｅｏ 
Кｍｗｅｎ,Кｓｕｊお,Ｇｗｅｐｍお,Ｇｕｅｒ,Ｂｓｒｏｓｒｈ ｍ 
ｉｕｘｈｍｊ. 
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3 äëíçó¿í: Вïñ чöÜ ÖÜ¢ÖÜ £Öíöá, 
чöÜß▲ äÜßñÑóöá ¡ÜëÜÖíçóëÜï! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｍｆｕｅｗｍｗｊ ｇｒｍｑｅｒｍｊ ｒｅ えｗｍ  

3 ｇｅｋｒうｊ ぁｊｐｍ: 

 
1. Зíщóöóöñ ïñßя. 

2. Зíщóöóöñ ïçÜóê ß¿ó£¡óê. 

3. Зíщóöóöñ ïçÜñ ÜßщñïöçÜ. 

 



Зíщóöóöñ ïñßя: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｏｊｈｘｐおｕｒｓ ｑｓｎｗｊ ｕｘｏｍ ｖ ｆｓｐぇぃｍｑ ｏｓｐ-ｇｓｑ ｑうｐｅ ｍ ｇｓｉう. 

Дｊｕｋｍｗｊ ｅｒｗｍｖｊｔｗｍｏ ｔｕｍ ｖｊｆｊ ｒｅ ｖｐｘあｅｎ, ｊｖｐｍ ｑうｐｅ ｍ 
ｇｓｉう ｒｊ ｓｏｅｋｊｗｖお ｔｓｉ ｕｘｏｓｎ. 

Ｌｊ ｗｕｓｈｅｎｗｊ ｈｐｅｌｅ, ｕｓｗ ｍ ｒｓｖ ｈｕおｌｒうｑｍ ｕｘｏｅｑｍ. 

Дｊｕｋｍｗｊｖぇ ｒｅ ｕｅｖｖｗｓおｒｍｍ 1-ｈｓ ｑｊｗｕｅ ｓｗ ｐぉｆｓｈｓ, ｏｗｓ 
あｍｚｅｊｗ ｍｐｍ ｏｅぃｐおｊｗ. 
Ｎｕｍｉｊｕｋｍｇｅｎｗｊｖぇ ｆｊｖｏｓｒｗｅｏｗｒｓｈｓ ｔｕｍｇｊｗｖｗｇｍお. Ｊｘあぃｊ ｇｑｊｖｗｓ 
ｕｘｏｓｔｓｋｅｗｍお ｖｏｅｌｅｗぇ «ｒｅｑｅｖｗｊ» ｍｐｍ ｔｓｑｅｚｅｗぇ ｕｘｏｓｎ 

 

 



Зíщóöóöñ ïçÜóê ß¿ó£¡óê: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ｌｊ あｍｚｅｎｗｊ ｍｐｍ ｏｅぃｐおｎｗｊ ｇ ｖｇｓｍ ｕｘｏｍ. Ｇｖｔｓｐぇｌｘｎｗｊ 
ｖｅｐｙｊｗｏｘ, ｔｓｖｐｊ あｊｈｓ ｇうｆｕｓｖぇｗｊ ｊｈｓ ｒｊｑｊｉｐｊｒｒｓ, 
ｍｐｍ ｋｊ あｍｚｅｎｗｊ ｇｓ ｇｒｘｗｕｊｒｒぉぉ ｖｗｓｕｓｒｘ ｐｓｏｗお. 

Ｌｊ ｔｘｗｊぃｊｖｗｇｘｎｗｊ ｍ ｒｊ ｔｓｖｊいｅｎｗｊ ｑｒｓｈｓｐぉｉｒうｊ ｑｊｖｗｅ, 
ｊｖｐｍ ｇう ｆｓｐぇｒう. 

Ｌｓｖｍｗｊ ｑｅｖｏｍ, ｊｖｐｍ ｇう ｆｓｐぇｒう ｍｐｍ ｊｖｐｍ 
ｘｚｅｋｍｇｅｊｗｊ ｌｅ ｆｓｐぇｒうｑ ｖ ｗｅｏｍｑｍ ｋｊ ｖｍｑｔｗｓｑｅｑｍ.

 



Зíщóöóöñ ïçÜё ÜßщñïöçÜ: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｄｖｐｍ ｇう ｔｐｓｚｓ ｖｊｆお あｘｇｖｗｇｘｊｗｊ ｍｐｍ ｆｓｐぇｒう, ｓｆｕｅｗｍｗｊｖぇ ｏ 
ｇｕｅあｘ. 

Ｄｖｐｍ ｘ ｇｅｖ ｗｊｑｔｊｕｅｗｘｕｅ, ｏｅぃｊｐぇ ｍｐｍ ｇｓｌｒｍｏｐｓ 
ｌｅｗｕｘｉｒｊｒｍｊ ｉうｚｅｒｍお, ｓｆｕｅｗｍｗｊｖぇ ｏ ｇｕｅあｘ ｍ 
ｖｐｊｉｘｎｗｊ ｊｈｓ ｘｏｅｌｅｒｍおｑ. 

Ｌｊ ｉｊｐｍｗｊｖぇ “ｖｔｅｑｅｑｍ”. Дｊｐｍｗｊｖぇ ｗｓｐぇｏｓ ｉｓｖｗｓｇｊｕｒｓｎ 
ｍｒｙｓｕｑｅぁｍｊｎ, ｔｓｖｗｘｔｍｇぃｊｎ ｓｗ ｑｊｉｕｅｆｓｗｒｍｏｓｇ. 

 



ПÜ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲½ çÜäëÜïí½ ½Ü¢ñöñ 
Üßëíöóöáïя  ç МóÖóïöñëïöçÜ ЗÑëíçÜÜêëíÖñÖóя 
äÜ ÖÜ½ñëÜ öñ¿ñâÜÖí (660717) ó¿ó Öíäóïíöá äÜ 
äÜчöñ (mz@med.kg). 

Ａｖｊ ｊいｊ ｊｖｗぇ ｇｓｔｕｓｖう ｏｅｖｅｗｊｐぇｒｓ Кｓｕｓｒｅｇｍｕｘｖｅ? Ｆｅｉｅｎｗｊ 

ｇｓｔｕｓｖ ｒｅｑ ｍ ｑう ｓｗｇｊｗｍｑ Ａｅｑ: http://1-mg.in/2IAcs0Bay 

Ｐｐｊｉｍｗｊ ｌｅ ｕｊｈｘｐおｕｒうｑｍ ｓｆｒｓｇｐｊｒｍおｑｍ ｍｒｙｓｕｑｅぁｍｍ ｓ 
Кｓｕｓｒｅｇｍｕｘｖｊ: 

https://www.1mg.com/articles/coronavirus-all-your-question 

s-answered/ 

 
 

Ｐｖうｐｏｍ: 

https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html 

Ｂｅｕｇｅｕｉｖｏｅお ｑｊｉｍぁｍｒｖｏｅお ぃｏｓｐｅ. Кｓｕｓｒｅｇｍｕｘｖ: ｑｒｓｈｓ ｇｓｔｕｓｖｓｇ, ｒｊｖｏｓｐぇｏｓ ｓｗｇｊｗｓｇ 

Harvard Medical School. Coronavirus: Many questions, some answers. 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/ 

Ｆｅｑｊｗｏｅ: Ａｖお ｍｒｙｓｕｑｅぁｍお ｍ ｉｅｒｒうｊ ｔｓ ｖｓｖｗｓおｒｍぉ ｒｅ 7 Ｋｅｕｗｅ 2020ｈ 

 

Ｍｈｓｇｓｕｏｅ: Дｅｒｒｅお ｖｗｅｗぇお ｗｓｐぇｏｓ ｉｐお ｍｒｙｓｕｑｅぁｍｓｒｒうｚ ぁｊｐｊｎ, ｓｒｅ ｒｊ ｌｅｑｊｒおｊｗ ｕｊｏｓｑｊｒｉｅぁｍｍ 

ｇｕｅあｅ ｍｐｍ ｐぉｆｓｎ ｔｕｓｙｊｖｖｍｓｒｅｐぇｒｓｎ ｑｊｉｍぁｍｒｖｏｓｎ ｏｓｒｖｘｐぇｗｅぁｍｍ. 

 

http://1-mg.in/2IAcs0Bay
http://www.1mg.com/articles/coronavirus-all-your-question
http://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html
http://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 


