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№  

Урока 

Время  

урока 

Понедельник  Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

1 8:30 

9:10 

 Физическая 

культура , 9кл 

Физическая 

культура , 8кл 

Физическая 

культура ,7кл 

Физическая 

культура , 4кл 

Физическая 

культура , 

 

2 9:20 

10:00 

Физическая 

культура , 10 кл 

Физическая 

культура , 6 кл 

Физическая 

культура , 10кл 

Физическая 

культура ,6кл 

Физическая 

культура ,2кл 

  

3 10:20 

11:00 

Физическая 

культура , 8кл 

  Физическая 

культура , 5кл 

 Физическая 

культура ,8кл 

Физическая 

культура ,11кл 

 

4 11:20 

12:00 

Физическая 

культура , 2 кл 

Физическая  

культура, 4 кл  

Физическая 

культура , 2кл 

Физическая 

культура ,3кл 

Физическая 

культура , 1кл 

Физическая 

культура ,6кл 

 

5 12:10 

12:50 

Физическая 

культура , 1 кл 

Физическая 

культура , 3кл 

Физическая 

культура , 1кл 

 Физическая 

культура ,5кл 

Физическая 

культура ,7кл 

 

6 13:00 

13:40 

Физическая 

культура , 5 кл 

Физическая 

культура , 7кл 

Физическая 

культура , 11кл 

Физическая 

культура ,9кл 

Физическая 

культура ,10кл 

  

7 13:50 

14:30 

Самбо , 4 кл    Самбо , 3кл   

8 15:00-15:45 

16:00-16:45 

Самбо , 4 кл. 

Старт 

 Старт    Кружки ЦДТ 

(моя команда) 

 

9 17:00-17:45 

18:00-18:45 

Кружки ЦДТ 

(футбол) 

Кружки ЦДТ 

(моя команда) 

Кружки ЦДТ 

(баскетбол) 

Кружки ЦДТ 

(футбол) 

 Кружки ЦДТ 

(баскетбол) 

 

10 19:30 

21:00 

Спортивные 

игры 

Спортивные 

игры 

Спортивные 

игры 

Спортивные 

игры 

Спортивные 

игры 

Спортивные 

игры 
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